Organisateur

Centre Athlétique Broyard. Les championnats suisses de 10 km sur route se déroulent sur mandat de Swiss Athletics,
selon les reglements du RO et de I'IMF en vigueur.

Participation
Ouvert a tout le monde.
Ont droit aux titres et aux médailles, les :
= Catégories U23 M et W, hommes, femmes et vétérans dés M35/W35 a M75/W?75 : Citoyens/nes
suisses et liechtensteinois/es
= Catégories U20 M et W : Citoyens/nes suisses et liechtensteinois/es ainsi que les athlétes étrangers/éres en
possession d'une licence Swiss Athletics valable (la membercard run & athletics ne suffit pas). Les athlétes ont
I'obligation de justifier leur droit civique, sur demande de Swiss Athletics.

Inscriptions

= Par internet : Online sur le site de www.datasport.ch ou www.cabroyard.ch
par carte de crédit, postcard ou virement bancaire

= Par bulletin de versement sur PC 40-559199-7, a Datasport AG, 10km Payerne, MK 56, Postfach 117, 4563
Gerlafingen. Mentionner nom, adresse, catégorie et année de naissance

Seul le versement de la finance d’inscription est valable. Aucun fax ne sera accepté.

Finance d'inscription : Adultes : CHF 30.00 enfants U08-U16 : CHF 10.00 - U06 : Gratuit
Les participants en possession d’une licence Swiss Athletics ou d'une Run& athletics membercard 2010 se verront
restituer CHF 10.00.

Chaque participant recevra un prix souvenir.

Délai d'inscription
= Parinternet : jeudi, 25 mars 2010.
= Par bulletin de versement : mercredi 17 mars 2010

Retrait des dossards et inscriptions tardives
Dés 12h00 a la Halle des Fétes de Payerne.
= Sur présentation d'une copie de votre paiement jusqu'a 15h00

= Les inscriptions tardives sont possibles, avec une majoration de CHF 5.00, jusqu’a 1 heure avant le départ de la
catégorie respective.

Départ / Arrivée
Le départ et l'arrivée ont lieu sur I'Avenue de la Promenade.
Le départ, I'arrivée ainsi que les vestiaires sont situés a 500m de la gare de Payerne.

Parcours
Le parcours est homologué par Swiss Athletics. Il est plat et 100% asphalté.

Chronométrage
Le chronométrage est réalisé avec des puces Datasport. Le classement est établi avec les temps bruts.

Cérémonies protocolaires

Les cérémonies protocolaires auront lieu directement apres |'arrivée pour les courses des enfants et a 17h30, a la Halle
des Fétes, pour les adultes. Les cérémonies seront suivies d'une soirée de fondue au fromage.

Classement

Vous trouverez tous les classements sur le site: www.cabroyard.ch ou www.datasport.ch le jour de la course. Vous
avez la possibilité de commander le classement complet lors de la remise des dossards.

Un classement par équipe sera établi dans les catégories suivantes : homme, femmes et entreprises (mixte — minimum
une dame). Quatre coureurs forment une équipe. Les trois meilleurs temps sont additionnés (entreprise — min. une
femme). Un formulaire doit étre rempli séparément lors de la prise du dossard. Un coureur ne peut faire partie que
d’une équipe.

Assurance

L'assurance est |'affaire de chaque participant. L'organisation décline toute responsabilité en cas d'accident, de
dommage ou de vol.

Veranstalter

Centre Athlétique Broyard. Die 10 km Schweizermeisterschaft wird im Auftrag von Swiss Athletics nach WO 06 und
IWR durchgefiihrt.

Teilnahme
Jedermann ist teilnahmeberechtigt.
Titel- und medaillenberechtigt sind:

= Kategorien U23 M und W, Manner/Frauen sowie Seniorinnen/Senioren ab M35/W35 bis M75/W?75:
Schweizer und Liechtensteiner BlrgerInnen

= Kategorien U20 M und W: Schweizer und Liechtensteiner BiirgerInnen, sowie auslandische StaatsbiirgerInnen
welche im Besitz einer giiltigen Swiss Athletics Lizenz sind (run+athletics membercard geniigt nicht). Die
Beweispflicht liegt beim Teilnehmer

Anmeldung
= Per Internet: Online Uber www.datasport.ch oder www.cabroyard.ch
mit Kreditkarte, Postcard oder Bankiiberweisung

= Mittels Einzahlungsschein auf PC 40-559199-7, an Datasport AG, 10km Payerne, MK 56, Postfach 117, 4563
Gerlafingen. Bitte Name, Adresse, Jahrgang und Kategorie angeben

Als Anmeldung gilt nur die Zahlung des Startgeldes. Fax-Meldungen werden nicht akzeptiert

Startgeld: Erwachsene: CHF 30.00 Kinder: U08-U16: CHF 10.00

Teilnehmer welche Besitzer einer giiltigen Swiss Atheltics Lizenz oder einer run-+athletics Membercard 2010 sind,
erhalten bei der Startnummernausgabe CHF 10.- zuriickerstattet.

Jeder Teilnehmer erhdlt einen Erinnerungspreis

Meldeschluss
= Per Internet: Donnerstag, 25. Méarz 2010. Per Post: Mittwoch 17. Marz 2010

Startnummernausgabe und Nachmeldungen
Ab 12h00 in der Halle des Fétes in Payerne.
= Die Ausgabe der Startnummer erfolgt gegen Vorweisung der Quittung der Einzahlung bis 15.00 Uhr

= Nachmeldungen sind am Lauftag gegen eine Nachmeldegebiihr von CHF 5.00 bis 1 Stunde vor dem jeweiligen
Kategorienstart mdglich.

Start / Ziel

Der Start und das Ziel sind auf der Avenue de la Promenade. Der Start, das Ziel und die Garderoben sind 500m vom
Bahnhof Payerne entfernt.

Strecke
Die Strecke ist von Swiss Athletics homologiert. Die Strecke ist flach und 100% asphaltiert.

Zeitmessung
Die Zeitmessung erfolgt mittels Transponder durch Datasport. Fiir die Rangierung gilt die Bruttozeit.

Rangverkiindigung

Die Rangverkiindigung findet nach dem Lauf, am Ziel, fiir die Nachwuchsldufe und um 17h30 in der Halle des Fétes
fiir den 10 km Lauf statt. Anschliessend wird ein Kasefondue Abend organisiert.

Rangliste
Die Ranglisten werden am Lauftag im Internet: www.datasport.ch oder www.cabroyard.ch publiziert.
Gegen Bestellung bei der Startnummernausgabe wird die Rangliste per Post zugestellt.

Es wird eine Team-Wertung in folgenden Kategorien erstellt: Manner, Frauen und Firmen (mixed — mindestens eine
Frau). Vier LauferInnen sind ein Team. Die drei besten Zeiten werden addiert (Firmen — min. eine Frau). Ein separates
Formular muss bei der Startnummerausgabe ausgefiillt werden. Ein LauferIn kann nur fir eine Mannschaft zahlen.

Versicherung
Ist Sache der Teilnehmer. Der Organisator lehnt jede Haftung im Falle von Unféllen, Schaden und Diebstahl ab.



Catégories / Kategorien

No./ Catégories / Année / Finance / Horaire /
No. Kategorien Jahrgang Startgeld Startzeit
1 Hommes/Ménner U20 M 1991 et plus jeunes CHF 30.00 16h00
2 Hommes/Ménner U23 M 1988 - 1990 CHF 30.00 16h00
3 Hommes élite/Elite Manner M 1976 - 1987 CHF 30.00 16h00
4 Hommes/Ménner M35 1971 - 1975 CHF 30.00 16h00
5 Hommes/Ménner M40 1966 - 1970 CHF 30.00 16h00
6 Hommes/Ménner M45 1961 - 1965 CHF 30.00 16h00
7 Hommes/Ménner M50 1956 - 1960 CHF 30.00 16h00
8 Hommes/Ménner M55 1951 - 1955 CHF 30.00 16h00
9 Hommes/Ménner M60 1946 - 1950 CHF 30.00 16h00
10 Hommes/Ménner M65 1941 - 1945 CHF 30.00 16h00
11 Hommes/Ménner M70 1936 - 1940 CHF 30.00 16h00
12 Hommes/Ménner M75 1931 - 1935 CHF 30.00 16h00
13 Hommes/Ménner M80 1930 et plus agés CHF 30.00 16h00
21 Femmes/Frauen U20 W 1991 et plus jeunes CHF 30.00 16h00
22 Femmes/Frauen U23 W 1988 - 1990 CHF 30.00 16h00
23 Femmes élite/Elite Frauen W 1976 - 1987 CHF 30.00 16h00
24 Femmes/Frauen W35 1971 - 1975 CHF 30.00 16h00
25 Femmes/Frauen W40 1966 - 1970 CHF 30.00 16h00
26 Femmes/Frauen W45 1961 - 1965 CHF 30.00 16h00
27 Femmes/Frauen W50 1956 - 1960 CHF 30.00 16h00
28 Femmes/Frauen W55 1951 - 1955 CHF 30.00 16h00
29 Femmes/Frauen W60 1946 - 1950 CHF 30.00 16h00
30 Femmes/Frauen W65 1941 - 1945 CHF 30.00 16h00
31 Femmes/Frauen W70 1936 - 1940 CHF 30.00 16h00
32 Femmes/Frauen W75 1931 - 1935 CHF 30.00 16h00
33 Femmes/Frauen W80 1930 et plus agés CHF 30.00 16h00
41 Hommes Walking age libre CHF 30.00 16h00
42 Femmes Walking age libre CHF 30.00 16h00
43 Gargons U06 2005 et plus jeunes 0.3 km - gartuit 14h45
44 Gargons U08 2003 - 2004 0.9 km - CHF 10.00 15h00
45 Gargons U10 2001 - 2002 0.9 km - CHF 10.00 15h00
46 Gargons U12 1999 - 2000 0.9 km - CHF 10.00 15h00
47 Gargons U14 1997 - 1998 1.5 km - CHF 10.00 15h20
48 Gargons U16 1995 - 1996 1.5 km - CHF 10.00 15h20
49 Filles U06 2005 et plus jeunes 0.3 km - gratuit 14h45
50 Filles UO8 2003 - 2004 0.9 km - CHF 10.00 15h00
51 Filles U10 2001 - 2002 0.9 km - CHF 10.00 15h00
52 Filles U12 1999 - 2000 0.9 km - CHF 10.00 15h00
53 Filles U14 1997 - 1998 1.5 km - CHF 10.00 15h20
54 Filles U16 1995 - 1996 1.5 km - CHF 10.00 15h20
Primes Hommes Hommes Femmes Femmes
Preisgeld Minner Minner Frauen Frauen
Overall Championnats Suisses/ Overall Championnats Suisses/
Schwei i haften Schwei i haften
ler rang CHF 500.00 CHF 400.00 CHF 500.00 CHF 400.00
2*™rang | CHF 300.00 CHF 200.00 CHF 300.00 CHF 200.00
3°™ rang CHF 200.00 CHF 150.00 CHF 200.00 CHF 150.00

Renseignements / Auskunft

Téléphone : 026 660 66 74 (frangais/deutsch)
Téléphone : 026 660 64 26 (italien)

Site internet : www.cabroyard.ch
E-Mail : ruedi.gloor@bluewin.ch
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Championnats Suisses de 10km sur route

Schweizer-Meisterschaften 10km Strassenlauf

10 KM DE PAYERNE
SAMEDI 27 MARS 2010

Course du championnat annuel de Swiss Masters Running
Lauf der Jahresmeisterschaft von Swiss Masters Running

Championnats Fribourgeois de 10 km sur route

Freiburger Meisterschaften im 10 km Strassenlauf

www.cabroyard.ch — www.datasport.ch
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